
Ребёнок перестал слушаться… 

 
Многим родителям знакома ситуация, когда ребенок совершенно перестал их слушаться, 

делает все по-своему и спорит с родителями. Родители часто не знают, как правильно 

поступить в этой ситуации, ведь когда малыш был маленький, такая проблема отсутствовала. 

Он мог капризничать, только если у него что-то болело, он хотел в туалет или кушать. Но вот 

малыш подрос и превратился в совершенно неуправляемого ребенка, имеющего на все 

собственное мнение. 

     Из-за неправильного воспитания могут даже развиться нервные расстройства у ребёнка. 

Раннее детство – это период благоприятный как для нормального психического развития 

ребёнка, так, к сожалению, и для психических расстройств. Нервные расстройства очень 

часто приводят к детским неврозам, которые проявляются в трёх формах. Первая форма – 

неврастения, её причиной часто служит определённая психотравмирующая ситуация, ранняя 

разлука с матерью. Часто проявляется, когда ребёнок пошёл в детский сад. До этого периода 

был идеальный ребёнок, а тут, словно подменили. Вторая форма – истерия. Заложниками 

истерии часто являются дети «кумиры семьи», которым всё дозволено. Опять же, ребёнок 

растёт, взрослеет и выходит за рамки семьи в социум, а там уже другие взрослые и другие 

дети, которые будут ставить свои рамки поведения. Возникнет противоречие и как результат – 

истерия. Третья форма – невроз навязчивых состояний, причиной которых становиться 

повышенная тревожность детей, в следствие противоречивого воспитания в семье. Папа 

запретил что-то, а мама разрешила. Часто страдают дети, которые живут совместно с 

бабушками и дедушками. В этих случаях родители говорят одно, а сердобольные бабушки 

решают, что можно по-другому. Более подробно о нервных расстройствах и как бороться с 

нервными расстройствами у детей можно посмотреть 
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